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Adamie, gdzie jestes: Rdz 3, 8-13

Gdy zas mezczyzna i jego Zzona ustyszeli kroki Pana Boga przechadzajgcego sie po ogrodzie,
w porze kiedy byt powiew wiatru, skryli sie przed Panem Bogiem wsréd drzew ogrodu. Pan Bég
zawotat na meziczyzne i zapytat go: «Gdzie jestes?». On odpowiedziat: «Ustyszatem Twoj gfos
w ogrodzie, przestraszytem sie, bo jestem nagi, i ukrytem sie». Rzekt Bog: «Ktéz ci powiedziat, ze
jestes nagi? Czy moze zjadtes z drzewa, z ktérego ci zakazatem jes¢?». Mezczyzna odpowie-
dziat: «Niewiasta, ktorg postawites przy mnie, data mi owoc z tego drzewa i zjadtem». Wtedy
Pan Bég rzekt do niewiasty: «Dlaczego to uczynitas?». Niewiasta odpowiedziata: «Wqz mnie
zwiédt i zjadtamy.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze jeste$ w pieknym, rajskim ogro-
dzie. Wieje przyjemny wiatr, ktory przynosi ulge w czasie upalnego dnia. W pewnym momencie styszysz
kroki i gtos: Gdzie jestes?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske spotkania z Bogiem.

1. ,Gdzie jestes?” Adam i Ewa mieli relacje z Bogiem, na ktéra sktadaty sie poszczegdlne doswiadczenia,
szczegdlnie fakt, ze zostali stworzeni przez Niego. Wydarzyto sie tak, ze jednym z tych doswiadczen byto
zadziatanie przeciwko temu, o co poprosit ich Bég. Ta decyzja byta bardzo wazna, bo brzemienna w skut-
kach. Jak podaje Ksiega Rodzaju, na relacje pierwszych rodzicow z Bogiem sktadato sie duzo wiecej niz
tylko ich grzech. Zastanéw sie, jak brzmiataby Twoja odpowiedz na pytanie: ,Gdzie jestes?”. Gdzie jestes
na drodze swojego zycia? Gdzie jestes w relacji z Bogiem? Gdzie jestes w odkrywaniu i realizowaniu
powotania? Spedz teraz kilka minut z Bogiem, porozmawiaj o swoich odpowiedziach na Jego pytanie.

2. [...] ukrytem sie.” Reakcja ludzi na popetniony grzech jest préba ukrycia sie przed Bogiem. Temu
zachowaniu towarzyszy lek. W jakich okolicznosciach swojego zycia doswiadczasz checi ukrycia sie przed
Bogiem? Co robisz, aby nie da¢ sie Mu odnalez¢? Jakie emocje sg wowczas w Tobie najsilniejsze?

3. Bég poszukujacy. Po grzechu Bog poszukuje Adama i Ewy, ktorzy podjeli decyzje, aby sie przed Nim
ukry¢. Ta historia biblijna stanowi wprowadzenie do wielkiej opowiesci. Poszukiwania cztowieka - btgdza-
cego, zagubionego - przez Boga, ktéry na rézne sposoby na nowo buduje przymierze ze swoimi
dzie¢mi. Jakie jest Twoje doswiadczenie bycia poszukiwanym i odnalezionym przez Boga? Jesli trudno
Ci odnalez¢ takie momenty w historii swojego zycia, mozesz poprosi¢ Boga o te taske. Jakie myslii uczu-
cia budzg sie w Tobie, gdy odkrywasz, ze spotkanie z Bogiem jest mozliwe, bo to On zawsze dziata?
On szuka i wychodzi Ci na spotkanie, niezaleznie od kondycji Twojego serca.

% medytuj @ Wspélnota Zycia Panie, do kogéz péjdziemy? Rekolekcje o Bogu 11

SLOWO Chrzescijaniskiego dobrym / WZCh Tréjmiasto / ICFD.pl



Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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