Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 5
Burza i Spigcy Jezus: Mk 4, 35-41

Gdy zapadt wieczér owego dnia, rzekt do nich: «Przeprawmy sie na drugq strone». Zostawili
wiec ttum, a Jego zabrali, tak jak byt w todzi. Takze inne fodzie ptynety z Nim. Naraz zerwat sie
gwattowny wicher. Fale bity w t6dz, tak ze t6dz juz sie napetniata. On zas spat w tyle fodzi na
wezgtowiu. Zbudzili Go i powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, ze ginie-
my?». On wstaf, rozkazat wichrowi i rzekt do jeziora: «Milcz, ucisz siel». Wicher sie uspokoit
i nastata gteboka cisza. Wtedy rzekt do nich: «Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak
wiary?». Oni zlekli sie bardzo i méwili jeden do drugiego: «Kim wtasciwie On jest, ze nawet
wicher i jezioro sg Mu postuszne?».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytad, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie burze i 16dz miotang przez fale.
Zobacz apostotéw, ktérzy probujg sobie poradzi¢ z wodg napetniajaca t6dz. Jak sie zachowujag? Jak sie
odzywaja do siebie nawzajem? Jakie emocje s3 wypisane ich twarzach? Co moga czué¢? Zobacz tez
Jezusa Spigcego w tyle fodzi. Przypatrz sie Mu. Jak to mozliwe, ze $pi w takich okolicznosciach?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

1. ,Przeprawmy sie na druga strone.” Uczniowie z Jezusem przeprawiajg sie na drugg strone. Zostawiaja
to, gdzie byli do tej pory. To, czym byli zajeci. Zostawiaja ttum, ktéry ich absorbowat. Ruszaja od razu. Co
jest aktualnie takim ttumem w Twoim zyciu? Co hatasuje i Cie pochtania? Co trzyma Cie w jednym miej-
scu? Gdzie w swoim zyciu styszysz (albo mozesz ustysze¢) stowa Jezusa: ,Przeprawmy sie na druga strone,
pdjdzmy do nowego, zmienmy cos”? Moze rekolekcje sg okazjg do tego, abys podzielit sie z Jezusem tym,
co Cie hamuje przed zaangazowaniem w modlitwe i ruszeniem z Nim na druga strone, do ,nowego™?
Mozesz ruszy¢ od razu z tym, co jest, takim, jakie jest - to nie przeszkadza Jezusowi. On chce is¢ z Toba.

2. ,[...] gwattowny wicher.” Zerwat sie wicher, powstaty fale. Woda zaczeta napetniaé t6dz, ktorg ptyneli
uczniowie z Jezusem. Uczniowie nie sg w stanie zapanowac nad burza. Sg przerazeni. Widza, ze jest coraz
wiecej wody w todzi, ktora zaczyna tongé. Istnieje ryzyko, ze zging. A Jezus $pi. Co jest burzg w Twoim
zyciu? Co sprawia, ze zaczynasz tongc? Ktére sprawy Cie przerazaja, paralizujg? Gdzie tracisz kontrole,
jestes bezsilny, giniesz jak uczniowie w todzi petnej wody?

3. ,,Zbudszili Go [...]” Uczniowie decyduja sie odezwaé do Jezusa, zbudzi¢ Go. Jezus natychmiast uspo-
kaja burze i nastaje gteboka cisza. Uczniowie zyjg z Jezusem na co dzien, a s3 zdziwieni tym, ze poradzit
sobie z wichrem i falami. Niby sg z Nim, widza rézne znaki i cuda, a nie ufajg, ze On jest w stanie poradzi¢
sobie ze wszystkim. Jezus nie zrobi nic na site, nie jest nachalny. On jest caty czas z Tobg, niezaleznie od
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tego, jakie masz poczucie. On potrzebuje tylko sygnatu od Ciebie, ze chcesz, aby zadziatat w danym
momencie. Tylko relacja z Jezusem daje realng mozliwos¢ poznawania Go i zaufania Mu, ze wie, co robi,
ze poradzi sobie z kazda sytuacjg, ze moze uspokoic kazdy wicher. Jakie sg Twoje proby kontaktowania
sie z Jezusem, gdy masz Swiadomos$¢ burz i wichrow w swoim zyciu? Sprobuj odezwac sie do Niego
i opowiedzie¢ o tym, gdzie giniesz. Postaraj sie Go postuchac.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd! sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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