
Tydzień 1 / Panie, gdybyś tu był… / Dzień 3
Ocalę Ciebie: Jr 39, 15-18

Do Jeremiasza zaś, gdy jeszcze był uwięziony na dziedzińcu wartowni, Pan skierował następu-
jące słowo: «Idź, powiedz Kuszycie Ebedmelekowi: To mówi Pan Zastępów, Bóg Izraela. Oto 
zamierzam wypełnić swą zapowiedź przeciw temu miastu ku zagładzie, a nie ku pomyślności. 
Tego zaś dnia, gdy się to stanie na twoich oczach, ocalę ciebie – wyrocznia Pana – tak że nie 
będziesz wydany w ręce ludzi, przed którymi odczuwasz lęk. Z całą bowiem pewnością uratuję 
ciebie i nie zostaniesz zabity mieczem, a swoje życie mieć będziesz jako zdobycz, albowiem Mnie 
ufałeś – wyrocznia Pana».

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Wyobraź sobie więzionego Jeremiasza. Zobacz 
pomieszczenie, w którym jest przetrzymywany. Może jest tam ciemno, może czuć zapach stęchlizny, wil-
goć i pleśń. Przypatrz się więźniowi. Co robi? Jak wygląda jego twarz? Co może odczuwać? Spróbuj 
dostrzec i poczuć jak najwięcej szczegółów.

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o poznanie Boga, który troszczy się o Ciebie.

1. Więzienie. Jeremiasz był więziony na dziedzińcu wartowni przez Babilończyków, którzy zdobyli Jerozo-
limę. Na pewno nie miał tam dobrych warunków do życia. Był pilnowany przez straż. Nie mógł robić tego, 
na co miał ochotę ani tego, czego pragnął i co było jego powołaniem. Popatrz teraz na swoje życie. Spójrz 
na te sprawy, w których coś Cię ogranicza. Dlatego nie robisz tego, czego tak naprawdę pragniesz? Gdzie 
jest Ci źle? Gdzie czujesz się bardzo samotny? Gdzie jest ciemno? Może masz obok strażników, którzy nie 
pozwalają Ci wyjść z niedogodnej i niekorzystnej sytuacji? Może tymi strażnikami jest coś w Twoim wnę-
trzu, a może jakieś okoliczności zewnętrzne? Na tyle, na ile jesteś w stanie, spróbuj to dostrzec i nazwać.

2. Ocalenie. Bóg pragnie ocalić każdego. Tak jak Jeremiasz doświadczył ocalenia poprzez Kuszytę Ebed-
meleka, tak teraz Bóg zapewnia, że ocali Ebedmeleka. Co więcej, Bóg mówi, że nie zostanie on wydany 
w ręce ludzi, przed którymi odczuwa lęk. Wsłuchaj się w głos dobrego Boga, który mówi do Ciebie: Ja 
Cię ocalę, Ja na pewno Cię uratuję, bo Ja – Bóg – tak mówię. Z czym masz największe trudności? Czego 
się lękasz? Właśnie tam Bóg najbardziej pragnie przychodzić. Bóg pragnie dawać Ci wolność.

3. Zaufanie. Na ręce Jeremiasza Bóg składa obietnicę, że życie Ebedmeleka zostanie mu zwrócone. 
Stanie się tak, bo zaufał Panu. Ocalenie życia jest zakorzenione w tym, że ufasz Bogu. Źródłem niewoli 
i grzechu jest brak zaufania w to, że Bóg chce dla Ciebie jak najlepiej. Jak jest z Twoim zaufaniem Bogu? 
Potrafisz mówić „tak” na to, co Bóg Ci proponuje? Może przepełnia Cię lęk, że gdy powiesz „tak” 
Jezusowi, to zaraz wydarzy się coś złego, trudnego, będziesz cierpiał? Szczerze porozmawiaj o tym 
z Jezusem.
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Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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