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Bojaznh Boza zrédtem blogostawienstwa: Ps 34, 2-6

Chce bfogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
na ustach moich zawsze Jego chwata.
Dusza moja bedzie sie chlubita w Panu,
niech styszq pokorni i niech sie weselg!
Uwielbiajcie ze mng Pana,

imie Jego wspdlnie wywyzszajmy!
Szukatem Pana, a On mnie wystuchat

i uwolnit od wszelkiej trwogi.

Spéjrzcie na Niego, promieniejcie radoscigq,
a oblicza wasze nie zaznajg wstydu.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie osobe, ktdéra doswiadczyta wielkiej
radosci lub czegos dobrego. Jak wyglada jej twarz? Jak zachowuje sie jej ciato? Co robi ta osoba?

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o serce wierne Bogu dobremu.

1. ,Chce btogostawié [...]” Doswiadczenie hojnosci Boga i niesamowitosci wspdtpracy z Nim moze prze-
petnia¢ radosciag. Moze uzdalniaé cztowieka do dostrzegania obfitosci daréw w réznych wymiarach
codziennosci. Moze otwieraé serce na btogostawienie - wyrazanie wdziecznosci, zyczenie szczescia,
dzielenie sie z innymi radoscia, ktorej sie doswiadczyto. Jakiej niezapomnianej radosci, wyjatkowego
dobra doswiadczytes w swoim zyciu? Jakie to byto uczucie?

2. ,Uwielbiajcie ze mna [...]” Ogromnej radosci nie da sie zatrzymaé w sobie. Cztowiek nig promienieje,
czyli jg uzewnetrznia. Staje sie jej Swiadkiem. Osoba, ktéra doswiadcza dobra, Bozej mitosci i hojnosci,
moze sie tym doswiadczeniem dzieli¢ z innymi, tym samym zachecac ich do przyjazni z Bogiem. Takie
radosne zaproszenie, poparte Swiadectwem, jest autentyczne i pocigga innych. Jak mozesz dzieli¢ sie
z innymi swoja radoscig ptynaca z wiary? Co Ci moze w tym poméc, a co wydaje Ci sie trudne?

3. ,,Spodjrzcie na Niego, promieniejcie radoscia, a oblicza wasze nie zaznajg wstydu.” W spotkaniu z Bo-
giem rodzi sie autentyczna rados$é, ktéra przenika catego cztowieka. Jest ona udziatem w radosci samego
Stwoércy. Szukanie Pana w codziennosci wymaga wiernosci i statosci, to metoda matych krokéw. Psalmista
zapewnia nas, ze nie bedzie to wysitek daremny. Gdy nasze zycie bedzie petne Boga, wtedy bedziemy
zdolni napetnia¢ swiat Jego mitoscig. Jakimi sposobami chcesz gtosi¢ Boga swiatu? Ktére z nich okazaty
sie dotad najlepsze? Na ile jestes gotowy, aby odkrywaé nowe mozliwosci gtoszenia Bozej nauki?
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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