
Tydzień 4 / Ty masz słowa życia wiecznego / Dzień 18
Zadanie uczniów: Mt 5, 13-16

[Jezus powiedział do swoich uczniów] Wy jesteście solą dla ziemi. Lecz jeśli sól utraci swój smak, 
czymże ją posolić? Na nic się już nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. 
Wy jesteście światłem świata. Nie może się ukryć miasto położone na górze. Nie zapala się też 
światła i nie stawia pod korcem, ale na świeczniku, aby świeciło wszystkim, którzy są w domu. 
Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca 
waszego, który jest w niebie.

Modlitwa przygotowawcza: Na początku modlitwy uświadom sobie, że stajesz przed Bogiem i chcesz 
z Nim rozmawiać. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozważaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku 
krzyża poproś Go o łaskę skupienia na modlitwie, aby to Duch Święty ją prowadził, usuwał wszystkie 
przeszkody oraz oczyszczał Twoje intencje, czyny i wszelkie działania, kierując je ku większej chwale Boga.

Obraz: Wchodząc w modlitwę, przypomnij sobie tekst, który będziesz rozważać – możesz go jeszcze raz 
przeczytać, a następnie zaangażuj swoją wyobraźnię. Wyobraź sobie rzecz o unikalnej funkcji. Co się 
dzieje, gdy przestaje działać? Wyobraź sobie np. lampę – jej kształt, wielkość, kolor. Jakie daje światło? 
Gdzie stoi? Czy działa?

Prośba o owoc: W dzisiejszej modlitwie poproś o serce wierne Bogu dobremu.

1. „Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże ją posolić?” Czy zdarzyło Ci się korzystać z rzeczy, która prze-
stała działać lub której wygląd wprowadził Cię w błąd, bo okazała się zupełnie czymś innym niż się 
spodziewałeś? Jakie emocje to w Tobie wywołało? W czasach Jezusa sól była równie cenna jak złoto. 
Pozwalała konserwować żywność i przez to chroniła od głodu. Gdy wybieramy miłość Boga, jesteśmy 
zaproszeni do bycia solą ziemi – tym, co konserwuje, czyli pozwala trwać owocom Bożej miłości w świe-
cie. Jednocześnie, w swojej nauce, Jezus przestrzega podążających za Nim przed utratą tej nauki. 
Przestrzega przed byciem jedynie z pozoru Jego uczniem. Gdzie w swojej codzienności możesz być Bożą 
solą świata, smakiem miłości? Jak to realizujesz?

2. „[…] jesteście światłem świata […] Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi […]” Kolejnym wskaza-
niem Jezusa jest nazwanie Jego naśladowców światłem świata. Światło rozjaśnia mrok, ogrzewa, ożywia 
i uzdalnia do działania. Bez światła nie widzimy tego, co wokół nas. Bez światła nie ma też życia. Ten, kto 
płonie miłością Boga i został do niej zaproszony, nie otrzymał jednak tego daru jedynie dla siebie. 
Jak Jezus nie zatrzymał dla siebie nauki i miłości Ojca, a przyniósł ją światu, tak ten, kto wzrasta w relacji 
z Bogiem, jest posłany, by nieść światu to światło. Jest nim ogień miłości Bożej, który wnosi on w swoją 
codzienność. Swoim życiem ma świadczyć o miłości Ojca. Jak odczytujesz to zaproszenie w swoim życiu? 
Co pomaga Ci na co dzień żyć miłością Boga i nieść ją bliźnim?

3. „[…] aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie.” Bycie świadkiem 
miłości Boga do człowieka ukazuje, co ta miłość może uczynić – uleczyć, pozwolić żyć pełnią, zbawić. 
Ukazuje prawdę o Nim – Bogu dobrym, który kocha i zbawia człowieka. Takie świadectwo jest oddawa-
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niem Bogu chwały. Gdy decydujemy się kochać Boga i wybieramy Go swoim życiem, możemy być jak 
świeca. Od niej zapalą się inne świece – tak by i one głosiły Jego chwałę. Bóg zaprasza nas do współ-
pracy w dziele zbawienia. Jakie emocje budzi w Tobie to zaproszenie? Co pozwala Ci je przyjąć, a co 
Ci przeszkadza?

Rozmowa końcowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodziło się w Twoim sercu 
pod wpływem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim lęku. Podziel się uczuciem niepewności. 
Wyraź nadzieję na prawdziwe spotkanie. Bądź szczery przed Panem. Możesz Mu podziękować za to, co 
odkryłeś, lub poprosić Go o coś, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilę serdecz-
nie – jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakończenie pomódl się słowami modlitwy Ojcze nasz.
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