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Wdziecznosé Bogu za obecnosé w moim zyciu: Rz 8, 28-34

Wiemy tez, ze Bég z tymi, ktérzy Go mitujq, wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi,
ktorzy sq powotani wedtug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktérych od wiekéw poznat, tych tez
przeznaczyt na to, by sie stali na wzér obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym miedzy
wielu braémi. Tych zas, ktorych przeznaczyt, tych tez powotat, a ktérych powotat - tych tez
usprawiedliwit, a ktérych usprawiedliwit — tych tez obdarzyt chwatqg. Céz wiec na to powiemy?
Jezeli Bég z nami, ktéz przeciwko nam? On, ktéory nawet wtasnego Syna nie oszczedzit, ale Go
za nas wszystkich wydat, jakze miatby wraz z Nim i wszystkiego nam nie darowacé? Ktéz moze
wystgpi¢ z oskarzeniem przeciw tym, ktorych Bég wybrat? Czyz Bég, ktory usprawiedliwia?
Ktéz moze wydaé wyrok potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktory poniést [za nas] smieré, co
wiecej - zmartwychwstat, siedzi po prawicy Boga i przyczynia sie za nami?

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie swoje zycie jako droge. Mijasz
znane Ci miejsca, znanych Ci ludzi, a obok caty czas idzie Jezus.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. Przeczytaj powoli pierwsze trzy wersety proponowanego dzisiaj tekstu. Zatrzymaj sie na tych sto-
wach: ,Bég od wiekow poznat [...] przeznaczyt [...] powotat [..] usprawiedliwit [...]". Bég poznat Cie na
dtugo przed Twoim poczeciem, od zawsze bytes w Jego zamysle. Przeznaczyt Cie do zycia z soba.
W momencie chrztu powotat Cie, abys stat sie Jego umitowanym dzieckiem. Jestes dla Niego tak wazny,
ze postat swojego umitowanego Syna, aby Cie zbawi¢ i usprawiedliwi¢. Ten tekst Bog kieruje bezpos-
rednio do Ciebie. Wstaw tam swoje imie - to Ciebie, Mario, Magdo, Tomaszu, Andrzeju... od poczatku
znatem, powotatem do zycia, zbawitem... Co czujesz, gdy rozwazasz te stowa?

2. Przejdz powoli w myslach przez swoje zycie. Pomysl o jego radosnych, szczesliwych chwilach. O okre-
sach, gdy czutes sie spetniony, radosny, obdarowany. Przypomnij je sobie, zobacz w wyobrazni. Zauwaz
Jezusa, ktory byt tam z Toba. A dzisiaj? Dostrzegasz znaki Jego obecnosci w zyciu tu i teraz? Poszukaj
ich, nawet jesli jest to trudne. Podziekuj Mu za to, ze jest.

3. ,Jezeli Bég z nami, kt6z przeciwko nam?” Przywotaj w pamieci te momenty, ktore byty szczegdlnie
trudne. Przekieruj swojg uwage na to, ze masz juz za sobg te doswiadczenia. Uswiadom sobie, ze to
Jezus pomogt Ci przejsé przez te trudne chwile, nawet jesli wtedy w ogdle tego nie dostrzegates.
A teraz, z pewnego dystansu czasowego, rozwaz, na ile potrafisz dostrzec w tamtych momentach zycia
Jego obecnos¢ i moc, dzieki ktorej pokonates trudnosci. Jezeli Ci trudno dostrzec Jezusa, zapytaj Go,
gdzie wtedy byt.
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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