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U kogo szukam pomocy w trudnosciach: Ps 46, 2-6

Bég jest dla nas ucieczkg i mocq: tatwo znalezé u Niego pomoc w trudnosciach. Przeto sie nie
boimy, choéby walita sie ziemia i gory zapadaty w otchtan morza. Niech wody jego burzg sie
i kipig, niech gory sie chwiejg pod jego naporem: <Pan Zastepdw jest z nami, Bég Jakuba jest
dla nas obrong>. Odnogi rzeki rozweselajg miasto Boze - uswiecony przybytek Najwyzszego.
Bog jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje; Bog mu pomoze o brzasku poranka.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na zewnatrz, jest
noc, trwa burza. Boisz sie. Czujesz sie zupetnie sam. Nagle z tej ciemnosci wytania sie w Twoja strone
czyjas reka i styszysz gtos: ,Nie béj sie, jestem z Tob3”.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. Przypomnij sobie jakies wydarzenie ze swojego zycia, gdy czutes sie przestraszony, samotny, bez-
radny. To moze byc¢ sytuacja, ktora miata miejsce w dziecinstwie lub dorostym zyciu. Moze ktos Ci wtedy
pomodgt: cos dla Ciebie zrobit albo po prostu byt. Przypomnij sobie ulge, ktérg wéwczas poczutes.
Przywotaj w pamieci wszystkich tych, ktorzy kiedykolwiek wsparli Cie w trudnych chwilach.

2. ,Pan Zastepéw jest z nami, Bég Jakuba jest dla nas obrona.” Bog w Pismie Swietym wielokrotnie nas
zapewnia, ze jest z nami, czuwa nad nami. Czasem bezposrednio, a czasem poprzez posytanych do nas
ludzi. Wréé mysla do tych, ktérzy kiedykolwiek Cie wsparli, pomogli w trudnej sytuacji. Uruchom
wyobraznie. Zobacz, ze to Bog postat ich do Ciebie. Podziekuj Mu za to, a potem pomysl z wdzieczno-
Scig o kazdej z tych osob.

3. ,Bog jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje; B6g mu pomoze o brzasku poranka.” Pomysl| teraz
o przysztosci. Moze sie jej obawiasz. Moze boisz sie jakichs konkretnych wydarzen. Albo przeraza Cie
niepewnos¢ przysztosci. Opowiedz o tym Bogu. On to wie, ale pragnie, abysmy sie do Niego zwracali
tak jak dziecko, ktére boi sie ciemnego pokoju. Popros Go o silng wiare w to, ze nawet w najtrudniejszych
chwilach On bedzie z Toba.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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