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Czym wypetniam swoje serce: J 2, 13-16

Zblizata sie pora Paschy zydowskiej i Jezus udat sie do Jerozolimy. W swigtyni napotkat siedzg-
cych za stotami bankieréw oraz tych, ktérzy sprzedawali woty, baranki i gotebie. Wowczas
sporzqdziwszy sobie bicz ze sznurkdéw, powypedzat wszystkich ze swigtyni, takze baranki i woty,
porozrzucat monety bankieréw, a stoty powywracat. Do tych zas, ktérzy sprzedawali gofebie,
rzekt: «WeZcie to stqd, a nie robcie zdomu mego Ojca targowiskal».

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytad, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie scene z tego fragmentu Ewangelii
tak, jakbys tam byt. Zobacz powywracane stoty, oburzonych kupcéw... | Jezusa, jak rozgniewany wypedza
ich ze Swiatyni.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o taske wybierania tego, co przybliza Cie do Boga.

1. ,W sSwiatyni napotkat siedzacych za stotami bankieréw oraz tych, ktérzy sprzedawali woty, baranki
i gotebie.” Handlarze zrobili w Swiatyni jarmark, ktory spetniat potrzeby przybywajacych na swieto
pielgrzymow. Jarmark to hatas, niepokéj, targowanie sie, nagromadzone rzeczy, czesto $mietnik. Niejed-
nokrotnie tak wyglada nasze zycie. Zasmiecamy je tysigcem informacji, mniej lub bardziej sprawdzonych
newsow, sensacji, plotek, ktérymi karmi nas Swiat. Pozwalamy im zajac nasze mysli i pozbawi¢ nas spokoju.
Pomysl, czy i Ty pozwalasz na to, aby ten harmider wnikat w Twoje serce i zamieniat je w plac targowy.
Spdjrz uczciwie na siebie.

2. ,[...] powypedzat wszystkich ze $wigtyni [...]” Swigtynia w Izraelu to miejsce kultu, szczegdlne miejsce
przebywania i spotkania z Jahwe. Boga trudno spotkaé w hatasie czy niepokoju. Jezus wypedzit przekup-
niéw nie dlatego, ze handel sam w sobie jest zty, tylko dlatego, ze to nie byto na to miejsce. Codziennie
dociera do nas mnéstwo informacji, zaréwno waznych, jak i zupetnie niepotrzebnych. Zle jest, gdy zaj-
muja tyle przestrzeni, ze brakuje juz miejsca na wyciszenie, mysl o Bogu, modlitwe.

Co Ci najbardziej przeszkadza, aby zrobi¢ w sobie takg przestrzen? Co mégtbys zrobié, a z czego zrezy-
gnowad, aby tej ciszy byto wiecej?

3. W wyobrazni wejdz do pustego kosciota, przykleknij, usiagdz w tawce. Wstuchaj sie w cisze tego miej-
sca. Wpatrz sie w tabernakulum, szczegdlne miejsce Bozej obecnosci. Trwaj w tej ciszy, fagodnie odsuwaj
pojawiajacy sie hatas mysli. Pros Jezusa, aby$ umiat w sobie odnajdywac cisze Swiatyni, abys jej szukat.
Trwaj tak przez jakis czas.

SLOWO Chrzescijanskiego

% medytuj Wspélnota Zycia Panie, do kogoz pojdziemy? Rekolekcje o Bogu 22
w Polsce dobrym / WZCh Tréjmiasto / ICFD.pl



Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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