Konferencja 3 — O RACHUNKU SUMIENIA
Wyktad o. Grzegorza Gintera SJ

Chciatbym dzisiaj powiedzie¢ kilka stow o sposobie modlitwy, najczesciej dawanym przez $wietego Igna-
cego na zakonczenie rekolekcji. Jest on wejsciem w codzienno$é, szansg na spotykanie sie z Panem
Bogiem w naszym zyciu i budowanie bliskosci z Nim, samym sobg, drugim cztowiekiem, rzeczywistoscia
wokét nas.

To sposéb modlitwy, ktéry pogtebia nasza wrazliwos¢ i Swiadomosé samego siebie, dzieki temu odkry-
wamy w sobie tagodna uwaznos¢ na wewnetrzne poruszenia serca. Pomaga nam wiec w tym, bysmy
stawali sie coraz bardziej podobni do Boga we wszystkim. Ta modlitwa nazywa sie ignacjanskim rachun-
kiem sumienia. Nazwa jest moze troche mylaca, poniewaz jako$ intuicyjnie odnosi nas do rachunku
sumienia przed spowiedzig, dlatego tez dodajemy stowo ,ignacjanski”.

Ta modlitwa jest strzezeniem serca. Swiety Ignacy nazywa jg examen de conciencia, co po hiszpansku
oznacza egzaminowanie naszej Swiadomosci. Samo stowo examen w jezyku polskim ttumaczy sie jako
egzamin, ale etymologicznie chodzi o jezyczek u wagi. Jak wiadomo, stara waga szalkowa miata igte, taki
jezyczek wskazujgcy ciezar towardw i odwaznikéw. Tak wiec w jezyku hiszpanskim examen oznacza wtasnie
te igte albo sama czynnosé wazenia. Mozna by powiedzieé, ze rachunek sumienia - egzaminowanie
sumienia czy naszej Swiadomosci — oznacza obserwowanie i rozwazanie tego, co wazy w moim sercu, co
sktania, tak jak ta wskazéwka, moje serce w tym lub w innym kierunku. Innymi stowy chodzi o stanie sie
cztowiekiem Swiadomym tego, czym zyje w gtebinach samego siebie, czym zyje w gtebinach swojego
serca. Polega to na intuicyjnym schodzeniu do swoich najgtebszych motywacji, intencji, czyli tego
wszystkiego, co ostatecznie decyduje o dziataniu, czynach, ma wptyw na to, jak stucham i co robie,
mowie, mysle. Chodzi o poznanie tego, co jest u podstaw moich czyndw, wszelkiego dziatania.

Aby ta modlitwa naprawde mogta nam stuzy¢ i bysmy doswiadczyli jej efektow, po pierwsze, potrzebu-
jemy mie¢ gtebokie pragnienie wzrostu duchowego. To znaczy, ze motywacja do tej modlitwy, do tego
spotkania sie z Bogiem musi pochodzi¢ z gtebi serca. Jesli bedzie narzucona z zewnatrz, bardzo szybko
mozemy jg porzucic.

Po drugie, potrzebujemy réwniez umiejetnosci zatrzymywania sig i refleksji nad sobg. Jesli tego zabrak-
nie, jest niebezpieczehnstwo, ze nasze zycie, zamiast stawac sie coraz gtebszym, zrobi sie grzaskie, czyli
takie, w ktérym bedziemy sie skupiaé¢ na samych sobie, swoich sprawach, nie rozumiejac, co sie z nami
dzieje i co dzieje sie wokét nas. Zycie gtebokie to zycie, w ktérym cztowiek potrafi sie zatrzymac i potrafi
reflektowaé nad tym, co sie dzieje. Potrafi zinterpretowac to, co przezywa i czuje, nadac temu sens i war-
tos¢ oraz podjaé decyzje o dziataniu. To wiasnie odbywa sie w modlitwie rachunku sumienia.

Kolejng rzecza, ktérej potrzebujemy w tej modlitwie, jest fagodnosé wobec samego siebie, poniewaz
wchodzac coraz gtebiej w swoje zycie, w swoje serce bedziemy odkrywacé rézne jego przestrzenie, takze
te, ktére nie sg przyjemne - nasze ciemnosci, grzechy, stabosci, moze nawet jaka$ podtosc, cos, z czym
sobie nie radzimy w relacjach z samym sobg czy innymi ludzmi. Bardzo czesto mamy tendencje do tego,
zeby w jakis sposdb siebie potepiaé, oceniaé, a nawet kara¢ za to, jakim sie jest. Nie uda nam sie zy¢
bardziej Swiadomie i blizej Pana Boga, jesli nie bedzie w nas tagodnosci, cierpliwosci, mitosierdzia wobec
siebie. Z jednej strony, nie jest to fatwe, z drugiej - nie chodzi o wybielanie sie, usprawiedliwianie czy
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pomniejszanie tego, co sie zrobito. Chodzi o to, zeby stangé w prawdzie, a nastepnie przyja¢ wobec
siebie taka postawe, jakg Bog ma wobec nas. A Bég jest wobec nas mitosierny i tagodny. Ta tagodnosé
chroni naszg godnos¢. W stowie ,tagodno$¢” odnajdujemy stowo ,godnos¢”. Boég bardzo szanuje to, kim
jestesmy.

Wracajac do gtebokiego pragnienia wzrostu duchowego, warto sobie uswiadomi¢, ze wzrost duchowy,
jak czasem moéwimy: wspinanie sie na szczyty zycia duchowego, oznacza coraz wiecej pokory. Mozna
powiedzieé, ze to wspinanie sie na szczyty oznacza schodzenie coraz nizej. Dlaczego tak? Poniewaz jest
to sposéb przychodzenia Pana Boga do cztowieka. To jest sposéb przychodzenia Syna Bozego, Jezusa
Chrystusa na ten $wiat i do kazdego z nas. Chodzi o pokore, w ktorej zawiera sie przyjmowanie rzeczywi-
stosci i zgoda na to, co w tej rzeczywistosci znajdziemy, zgoda na nasze stabosci. Jest w tym tez akcep-
tacja siebie, czyli mitos¢ i tagodnosé wobec tego, jakim sie jest. Dzieki temu mozna stawac sie lepszym
oraz mie¢ coraz wiecej mitosci, szczegdlnie wobec blizniego, by¢ na niego otwartym, wychodzi¢ mu
naprzeciw. Pokora czyni w naszym sercu coraz wiekszg przestrzeh na spotkanie z Bogiem i samym soba,
i drugim cztowiekiem. To jest jedyna droga rozwoju czy wzrostu duchowego.

To ¢wiczenie sprawia, ze nasze serce jest coraz bardziej oswietlone i zaczynamy widzie¢ lepiej zarbwno
nasze jasne strony, wszelkie dobro i piekno w nas, jak i to, co ciemne, skrywane w réznych zakamarkach.
Ta modlitwa pozwala nam poznawaé samych siebie. Dzieje sie tak dlatego, ze prosimy w niej Pana Boga
o taka taske. W tej modlitwie, dzieki uruchomieniu naszej swiadomosci, Bég przechodzi wraz z nami
przez nasza codziennos¢ i to nas czyni coraz wrazliwszymi na prawde o Nim jako Bogu, o nas, innych
ludziach, swiecie. O tym réwniez méwi rachunek. Ta modlitwa jest dziataniem w nas Pana Boga, ktéry
daje sie pozna¢ w swoim mitosierdziu, otwartosci i przyjmuje nas takimi, jakimi naprawde jestesmy.
Wzywa nas rowniez do zaangazowania sie w zycie, bySmy stawali sie coraz bardziej podobni do Niego
przez mitosé, ktéra realizujemy w konkrecie zycia, w czynach. Bog obiecuje, ze bedzie z nami w tym, co
nas spotyka. Mozna wiec powiedzieé, ze w dtuzszej perspektywie ta modlitwa prowadzi do zakochania
sie w Bogu taka mitoscia, ktora kazdego dnia teskni za swoim ostatecznym wypetnieniem. Mitoscia, ktéra
teskni za tym, zeby stata sie coraz petniejsza. Zaczyna sie ona od przyjecia swojego wewnetrznego
chaosu, bataganu, czyli przyjecia prawdy o swojej stabosci. Przyjecia z gteboka $wiadomoscia, ze moge
Panu Bogu ofiarowac tylko siebie samego wtasnie z takg nedza, a On chce ode mnie to przyjmowac. Bég
nie oczekuje, ze staniemy przed Nim idealni, bo tacy nie jestesmy. To jest pierwszy krok w tej modlitwie -
chce stanac¢ przed Panem Bogiem takim, jakim jestem. Wtedy zobacze, ze ta modlitwa polega na odkry-
waniu sensu wszystkich rzeczy i zycie tym sensem, przez co zaczne widzie¢ osoby i rzeczy takimi, jakimi sg
naprawde, zaczne zy¢ w coraz wiekszym wewnetrznym pojednaniu i harmonii, w zgodzie na rzeczywistosc.
Zaczne widzie¢ i czué, ze moje serce poznaje glebiej, czuje i przezywa wszystko w duchu tagodnosdi,
otwartosci, wrazliwosci i w catej petni, za ktéra tak naprawde tesknimy.

Trzy pory dnia i pie¢ krokéw ignacjanskiego rachunku sumienia

Jak podaje $wiety Ignacy, ta modlitwa zawiera w sobie trzy pory dnia oraz pieé krokéw. Jednak zanim do
tego przejdziemy, trzeba powiedzie¢ jeszcze jedng rzecz. Bardzo czesto w naszym zyciu duchowym pra-
gniemy zajac sie wszystkim, co pojawia sie w naszej swiadomosci. Czesto po spowiedzi czy rekolekcjach
chcielibysmy wszystko uporzadkowaé, wszystko naprawié, sta¢ sie lepszymi tak od razu, natychmiast,
catkowicie. Ale nie jest to mozliwe. To iluzja. Tak naprawde potrzebujemy zajaé sie w danym czasie jedna
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rzecza, idac za wskazaniem Jezusa, ktory méwi do Marty, ze troszczy sie i niepokoi o wiele, a potrzeba
tylko jednego. Potrzeba sie zajac jedng rzecza: uchwyci¢ zycie w jednym punkcie, najlepiej centralnym.
Co moze by¢ takim punktem w naszej modlitwie czy rachunku sumienia? Na przyktad to, co przeszkadza
nam na co dzien kocha¢, co przeszkadza nam na co dzien by¢ w bliskosci z drugim cztowiekiem i samym
sobg. Warto to odnalezé, warto sie z tym spotkac. Czasem na rekolekcjach taka sprawa nam sie pokazuje.
Moga to takze byc nasze mysli przeciwko sobie, przeciwko bliznim - mysli dotujace, oceniajace, osgdza-
jace. To mogg by¢ przyjmowane przez nas rézne postawy wobec innych, czasem nawet nieznanych nam
0s0b, przez co nie mozemy zblizy¢ sie do drugiego cztowieka, samego siebie, Boga. Oto nasze sche-
maty, stereotypy, rézne strategie, ktore stosujemy po to, zeby uniknac¢ bliskosci, mimo ze bardzo za nig
tesknimy. Zatem ta modlitwa, rachunek sumienia jest po to, abysmy kazdego dnia zajmowali sie jedna
rzecza i robili to tak dtugo, jak jest to konieczne. Wréémy do trzech pér dnia i pieciu krokow.

PORANEK - pierwsza pora ignacjanskiego rachunku sumienia

Pierwsza porg dnia jest poranek. Swiety Ignacy zaprasza, byémy o poranku wzbudzili w sobie intencje
zatrzymania sie i wrazliwosci na te jedng rzecz, ktérg chcemy sie zajgc. Niezaleznie od tego, czy to beda
mysli na temat samego siebie, innych lub jakies moje postawy, potrzebuje to znalezé. Rano modle sie
bardzo krotko wiasnie w taki sposdb: Panie Jezu, daj mi dzisiaj faske, bym byt wrazliwy, na przyktad, na
te mysli, abym umiat im postawi¢ granice, bym nie ulegat zadnym dotujgcym myslom, bym nie przyjmo-
wat takiej postawy, bym chciat byé zyczliwy wobec blizniego i samego siebie. | tak dalej, i tak dalej.
Wzbudzam w sobie taka intencje, pobudzam pragnienia i uruchamiam w ten sposdb swiadomosé. Z ta
modlitwa ide w codziennos¢, w mdj dzien pracy, odpoczynku, spotkan, bliskosci. Niech ta mysl i ta
modlitwa bedg jakby w tle mojego dnia.

POLUDNIE - druga pora ignacjanskiego rachunku sumienia

Kolejnym krokiem jest potudnie czy okolice potudnia. Warto znalezé wtedy odrobine czasu, chocby kilka
chwil, kilka minut na to, zeby zrobié pierwszy rachunek sumienia. Jak mowi swiety Ignacy, trzeba zatrzy-
mac sie i zobaczy¢ te pierwszg potowe dnia. Potrzebna jest refleksja na temat tego, jak mi poszto z ta
jedng sprawa, na ktérg uwrazliwiatem sie rano. Czy te mysli przychodzity? Co z nimi zrobitem? Jesli
widzisz, ze nie udato ci sie wytrwaé w postanowieniu i rzeczywiscie wchodzites w te mysli, to - jak mowi
Swiety Ignacy - przepros, zatuj i nastaw sie na kolejng pore dnia. Wyraz gotowos¢ do tego, ze chcesz byé
wrazliwszy na te mysli i ze w drugiej czesci dnia chcesz je powstrzymac po to, zeby bardziej kochac, bar-
dziej by¢ z Bogiem i ludzmi. Z tymi myslami, z tg modlitwa idziemy w drugg czes¢ dnia.

WIECZOR - trzecia pora ignacjaiskiego rachunku sumienia

Wieczor jest trzecig pora dnia, kiedy staje do drugiego rachunku sumienia. Mowigc po ignacjansku,
egzaminuje druga pofowe dnia. Przebiega to w taki sam sposdb, jak miato to miejsce w potudnie.
Mozemy zapytac: Po co robi¢ rachunek sumienia w potowie dnia i wieczorem, czy nie wystarczytby
jeden? Mogliby$my powiedzie¢, ze wystarczytby. Natomiast zatrzymywanie sie w potowie dnia, w ogdle
zatrzymywanie sie czesciej niz raz dziennie sprawia, ze budujemy naszg wrazliwo$é, pobudzamy rozwdj
duchowy, zaczynamy coraz szybciej widzieé, stysze¢, doswiadczac i przezywac swoje zycie, patrzac na nie
oczami Pana Boga. W zwigzku z tym, jesli nie mozesz w potowie dnia sie zatrzymac, chocby na kilka
minut, zréb to wieczorem. Ale jesli mozesz to robi¢ okofo potudnia, w porze obiadu, to zatrzymuj sie,
a bardzo szybko zobaczysz tego efekty.

Mamy wiec trzy pory dnia. Rano uswiadamiamy sobie to, na co chcemy by¢ dzisiaj wrazliwi, czego
chcemy by¢ swiadomi, co chcemy zatrzymac w sobie, moze jakie$ szkodliwe mysli, dziatania, czyny.
W potowie dnia robimy pierwszy rachunek sumienia. Wieczorem robimy drugi rachunek sumienia.
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Jak odprawi¢ te modlitwe? W pieciu krokach. Ta modlitwa jest bardzo prosta i w zwigzku z tym moze by¢
dos¢ trudna. Prostota jest dla nas czesto bardzo trudna.

WDZIECZNOSC — pierwszy punkt ignacjanskiego rachunku sumienia

Droga rachunku sumienia rozpoczyna sie od wdziecznosci. To jest pierwszy punkt. Swiety Ignacy moéwi:
,dziekowac¢ Panu Bogu za otrzymane faski”. Aby dziekowaé, jak wiemy, potrzeba otwartych oczu na
rzeczywisto$é, dzieki czemu bedziemy dostrzegaé dobro, ktore dzieje sie wokdt nas. Wdziecznosé nie
jest wcale taka tatwa. Przyjmujgc postawe wdziecznosci, potrzebuje uznac, ze sam sobie nie wystarczam,
dlatego potrzebuje kogos innego. Jestem takze wdzieczny za to, co otrzymuje. Uznaje swojg zaleznosé,
ktora ostatecznie prowadzi do wolnosci. Wdziecznos¢ jest droga przyjmowania tego, czego sam sobie
nie moge dac. Jest tez drogg rezygnacji z samokontroli, swoich réznych zabezpieczen, w ktérych méwie,
ze sam sobie dam ze wszystkim rade, ze niczego ani nikogo nie potrzebuje. Wdziecznosc¢ to otwieranie
sie na Boga i drugiego cztowieka.

W tej modlitwie chodzi o to, zebym podziekowat Panu Bogu za to, czego dzisiaj doswiadczytem: spo-
tkane osoby, przezyte sytuacje, to wszystko, co przyniosto mi dobro, mitos¢ i prawde, chocby trudna.
Za to, co pokazato mi, jaki jestem naprawde i co sprawia, ze moge sie zmienia¢ na lepsze. W tym pierw-
szym kroku dziekuje Panu Bogu takze za drobiazgi, chocby za to, ze widze, stysze, moge jes¢, mam co
jes¢, chodze. Drziekuje za to, kim jestem. | - co jest moze tutaj najwazniejsze - dziekuje za dar swojego
zycia.

Skoro dziekuje za rézne drobiazgi w zyciu, to tez moge zobaczy¢, czy jestem gotowy podziekowaé Bogu
za to, ze po prostu jestem. Zanim cokolwiek zrobitem, dobrego czy ztego, zanim cokolwiek sie wydarzyto
w moim zyciu, ja jestem, po prostu jestem, Bog mnie chciat. | dziekuje za to, ze mitos¢ staje sie widzialna,
dotykalna, doswiadczalna przeze mnie wtasnie w drobiazgach codziennosci, w drobnych gestach dru-
giego cztowieka, mnie samego, a ostatecznie Pana Boga.

SWIATLO POZNANIA — drugi punkt ignacjanskiego rachunku sumienia

W drugim kroku prosze o $wiatto poznania, kim naprawde jestem. Prosze, zeby Pan Bég dat mi poznac to,
co we mnie jest dobre, nawet jesli to neguje. Abym poznat tez te ciemne przestrzenie w sobie. To, co nie
jest jeszcze przeswietlone przez mitosé. To, co nie jest jeszcze Jemu oddane. Te przestrzenie, w ktérych
jeszcze nie umiem kochad, w ktérych ranie innych. Takze to, co nazywamy grzechem, niewdziecznoscia.
Prosze Pana Boga o faske poznania tego wszystkiego oraz powstrzymania sie od grzechu, postawienia
granicy ztu, ktére przychodzi do mnie pod postacig pokus czy konkretnych czynéw, mysli, gestow, stow.

BADANIE SERCA — trzeci punkt ignacjanskiego rachunku sumienia

W trzecim kroku badam swoje serce. Uswiadamiam sobie, jak wygladat méj dzien, co sie w nim dziato,
z kim sie spotkatem, jak reagowatem, co méwitem, myslatem, czutem. Czy to wszystko, co robitem, poka-
zywato mitosé, dobro, zyczliwo$é moja i Pana Boga? Widzac czyny, gesty, stowa, czyli to, co na zewnatrz,
przygladam sie tez swoim motywacjom wewnetrznym. Dlaczego cos sie dziato? Dlaczego co$ zrobitem?

% medytuj gx Panie, do kogéz pdjdziemy? Rekolekcje o Bogu dobrym 4
StOowo -1 ICFD.pl / o. Grzegorz Ginter SJ



Jakie byty moje intencje, a co ostatecznie z tego wyszto? W tym rachunku patrze tez, dlaczego to nie
wyszto. Dlaczego, choé chciatem dobrze, wyszto Zle? Dlaczego, cho¢ chciatem z kims sie pojednac, jeszcze
bardziej sie poktocilismy? Dlaczego tak jest? By¢ moze we mnie jest cos takiego, co miw tym przeszkadza:
jakas moja postawa, moje schematy, moje zranienia. W tym trzecim punkcie rachunku sumienia badam
swoje serce. Przygladam sie mu. Przygladam sie tez temu, co dotyczy tej jednej szczegdlnej rzeczy, nad
ktorg caty dzien lub czasami kilka dni sie zatrzymuje, na co uwrazliwiatem sie rano i co badam w kazdym
rachunku sumienia. Kiedy zaczynam widziec to, co dziato sie we mnie, jaki bytem, jak reagowatem na rze-
czywisto$¢, moge zauwazyé, ze byé moze popetnitem jakies zto, grzech, bo to wtedy jest bardziej
widoczne. Ale moge tez zobaczy¢, ze choé grzechu nie byto, to jednak to, co robitem i myslatem, pomniej-
szato mitos¢, bo byto zamykaniem sie na innych, odcinaniem sie od ludzi, stanowito jakas forme ucieczki.

PROSBA O PRZEBACZENIE — czwarty punkt ignacjahskiego rachunku sumienia

Wtedy w kolejnym kroku - czwartym - prosze Pana Boga o przebaczenie. To jest jedyny ludzki sposdb po-
radzenia sobie ze ztem w swoim zyciu. Méwie: prosze, Panie, wybacz mi. My bardzo czesto chcemy sie wy-
bieli¢, usprawiedliwi¢, jakos to wszystko wyjasnié, ze sie nie dato, ze tak sie poskiadato, takie byty okolicz-
nosci. Czasem prébujemy to wrecz zamydli¢. A przeciez chodzi o to, by po prostu powiedzie¢: Panie,
wybacz mi. Widze, ze zrobitem to czy tamto, ze pomyslatem w taki czy inny sposob, wybacz mi. Wybacz mi.

W tym punkcie chodzi tez o to, bym na nowo przyjat siebie i tez sobie wybaczyt, zeby sie dokonato takie
wewnetrzne pojednanie mnie samego. Zebym zobaczy}, ze choé potrafie czyni¢ zto i potrafie wchodzié
w przestrzenie ciemnosci, to Pan Bog jest wiekszy od tego i On daruje mi to wszystko, On mi przebacza.
Moge, odnowiony, wychodzi¢ ku ludziom z podniesiong gtowa.

ZAANGAZOWANIE W CODZIENNOSC — piaty punkt ignacjafskiego rachunku
sumienia

Piaty, czyli ostatni punkt nazywam zaangazowaniem w codziennosé. Swiety Ignacy méwi o tym, zeby
postanowi¢ poprawe z pomoca faski Pana Boga. Tu nie chodzi o tanie obietnice. Tu chodzi o to, zeby na
nowo nastawic sie na kolejny dzien: Panie Boze, jutro zndw chce is¢ i kochac. Chce by¢ choéby odrobine
lepszy. Chce by¢ wrazliwszy na Twojg mitosé. Chce by¢ wrazliwszy na to, co Ty czynisz we mnie, w moim
sercu. Chce by¢ wrazliwszy na to wszystko.

Prosze Go o taka faske, ale rbwnoczesnie nastawiam sie na to, ze to ja chce sie zaangazowaé w swoja
codziennos¢. Zmiana nie dzieje sie sama. To ja mam przekracza¢ samego siebie i okazywac innym mitosé,
chociaz ciggnie mnie do tego, zeby sie schowaé, ukry¢, uciec i sie tym nie zajmowac.

Ten krok pobudza moje pragnienia do stawania sie coraz wrazliwszym na poruszenia Pana Boga. Pobu-
dza moja ufnosé i odwage do tego, zeby is¢ za Nim dalej. O tym mowi piaty krok - ostatni, z ktérym
wchodze w codziennosé.
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Trzy wskazoéwki na zakonczenie

Na koniec kilka praktycznych rad dotyczacych tego sposobu modlitwy, ktéra ma troche inny charakter
niz na przyktad medytacja ignacjanska.

Przede wszystkim ta modlitwa nie potrzebuje specjalnego miejsca ani czasu, wiec mozna jg odprawic na
spacerze czy w innych okolicznosciach, po prostu w dowolnym czasie i miejscu, o ile moge sie zatrzymac
i miec przestrzen na refleksje.

Na poczatku praktykowania ignacjanskiego rachunku sumienia moze sie zdarzy¢, ze zrobienie go nawet
jeden raz dziennie bedzie zbyt trudne. Zanim wiec zasmakujemy w tej modlitwie, mozemy sprébowaé
modli¢ sie nig dwa, trzy razy w tygodniu, ale warto wtedy zatrzymywac sie na tym konkretnym, biezgcym
dniu, a nie robi¢ rachunku sumienia z kilku wczesniejszych.

Warto tez znalez¢ swoéj dobry czas na odprawienie tej modlitwy, czy to w momencie potudniowego czy
wieczornego zatrzymania. Bezposrednio przed snem bedzie to trudne, bo zmeczenie moze wzigc¢ gore.
Warto znalez¢ taka pore w ciggu dnia, ktéra bedzie optymalna, na przyktad w okolicach kolacji lub wcze-
$niej. Po tej modlitwie zawsze mozna cos jeszcze zrobié. Warto sobie zabezpieczy¢ czas na takie wiasnie
spotkanie z Panem Bogiem.

Zwyczajowo ta modlitwa trwa okoto kwadransa. Swiety Ignacy nigdy nie powiedziat, jak dtugo nalezy ja
odprawia¢. Z réznych jego tekstéw wywnioskowano, ze ta modlitwa ma trwac pietnascie minut. Wraz
z praktyka moze sie to troche zmienia¢. Czasami bedzie ciut dtuzsza, czasami krotsza. Ale warto wie-
dzie¢, ze zbytnie przedtuzanie czasu jej nie stuzy, bo moze stac sie zbyt dogtebna analiza czegos w sobie,
zamiast spotkaniem z Bogiem, ktéry patrzy z mitoscig na nas takich, jacy jesteSmy w tym momencie. Nie
jacy bylibysmy idealni, jacy chcielibySmy byc¢. Trzeba pozwoli¢ Panu Bogu, zeby patrzyt na nas takich, jacy
jesteSmy teraz.

Osobiscie chce powiedzied, ze ta modlitwa bardzo przemienia moje zycie, pozwala mi by¢ wrazliwszym,
bardziej Swiadomym siebie i zycia wokét mnie. Poprawia moje relacje z ludzmi, zwtaszcza z tymi, ktorzy
sg najblizej. Dlatego zachecam do tego, zeby sprébowad, najlepiej od dzisiaj, wigczyé te modlitwe do
swoich codziennych spotkan z Bogiem, bo jest ona szansg na budowanie prawdziwych i trwatych wiezi.

Zostancie z Bogiem
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IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA
Szczegdtowy i 0gdlny [CD 24-27 oraz 43]

RANO POLUDNIE WIECZOR

Rano. Zaraz przy wstawaniu | Po obiedzie. Powinien cztowiek prosi¢ Boga o to, | Po kolacji. Odprawi sig
z t0zka, powinien cztowiek pos- | czego chce, a mianowicie o taske przypomnienia | drugi rachunek sumienia
tanowi¢ pilnie wystrzegac sie | sobie, ile razy upadt w ten grzech okreslony lub | podobnie przechodzac
tego okreslonego grzechu lub | wtewade, i ofaske poprawy na przysziosé. Potem | godzine po godzinie od
tej wady, z ktérej chee sie pop- | niech zrobi pierwszy rachunek sumienia... pierwszego rachunku az
rawic i wyleczy¢. do obecnego.

1. Dziekowaé Bogu, Panu naszemu, za otrzymane | Taki sam Rachunek sumie-
dobrodziejstwa. nia (5 punktéw) jak w po-

tudnie.
2. Prosi¢ o faske poznania swoich grzechdow

i odrzucenia ich.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od go-
dziny wstania az do chwili obecnego rachunku.
Czyni¢ to, przechodzac godzine po godzinie lub
jedna pore dnia po drugiej, a najpierw co do
mysli, potem co do stow, a wreszcie co do uczyn-
kéw, wedle tego samego porzadku, jak to byto
powiedziane przy rachunku szczegotowym.

4. Prosi¢ Boga, Pana naszego o przebaczenie win.

5. Postanowi¢ poprawe przy Jego fasce.

Czas trwania: 15 min Czas trwania: 15 min

Uwaga pierwsza: Za kazdym razem, gdy cztowiek upadnie w ten okreslony grzech lub w te wade, niech przytozy
reke do piersi, bolejagc nad swym upadkiem. A moze to czyni¢ nawet w obecnosci wielu oséb bez zwracania na

siebie uwagi.

KOMENTARZ DO RACHUNKU SUMIENIA OGOLNEGO

1. Dziekowaé Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa.

Pierwsza rzecza, nad ktdrg musze sie zatrzymac w dziekczynieniu, to odpowiedz na pytanie: jaki jest moj obraz (jakie
jest moje doswiadczenie) Boga? Jesdli jest grozny, bede panicznie bat sie wejs¢ w moja rzeczywistosé negatywna (czyli
grzech). Warto uswiadomi¢ sobie, ze tak naprawde jedyne doswiadczenie Boga, jakie mamy, jest pozytywne, bo prze-
ciez nikt nie ma doswiadczenia potepienia. W zwigzku z tym zatrzymuj sie na konkretnych zdarzeniach, doswiadcze-
niach, spotkaniach mijajacego dnia, sprobuj odczytad, jak bardzo zostate$ w nich obdarowany przez Boga. Sprobuj
dostrzec delikatne dziatanie, natchnienia Boga, ktére prowadzity Cie ku dobru. Podziekuj Bogu za wszystkie te rzeczy.
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Moga Ci w tym ci pomoc nastepujace pytania:
e Co dobrego sie dzis$ zdarzyto w moim zyciu?
¢ Kiedy doswiadczatem radosci?

e Kto byt dla mnie dobry?

¢ lle dobra okazatem innym?

2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz.

Poprzedni punkt przygotowywat nas do spotkania z Bogiem, biorgc pod uwage dotychczasowe doswiadczenie
Jego obecnosci, drugi natomiast pozwala przyjrzec sie nam samym: narcyzm jest tym, co najbardziej znieksztatca
prawde o nas samych (narcyzm, tzn. zapatrzenie w siebie, skupienie na sobie - ja, mnie, moje, itd. - oraz patrzenie
na Swiat tylko przez pryzmat siebie samego, co skutkuje np. nieumiejetnosciag empatycznego dziatania, brakiem
wyrozumiatosci dla blizniego). W poznaniu wiasnych grzechdw, to nie narcyzmem nalezy sie kierowaé, lecz
prawda, choc¢by byta najbardziej nieprzyjemna. Pierwsza wielka faska jest dostep do naszej prawdy, do naszego
grzechu. Szczere wejscie w te modlitwe pozwala powstrzymacé grzech, ale dzieje sie to wtedy, kiedy jest w cztowie-
ku determinacja poznania grzechu i gotowos¢ do jego odrzucenia. Obecnie cztowiek jest mocno zaciety (uparty)
w tym, by nie wchodzi¢ w prawde o sobie, interesuje go tylko to, co przyjemne i mite. Prosimy wiec o $wiatto, aby
Bog ukazat nam prawde o nas samych, abysmy ja odkrywali poprzez codzienne wydarzenia. Chodzi tu o wyrazenie
postawy serca, ktore jest otwarte na $wiatto Ducha Swiqtego. Sami z siebie nie jestesmy w stanie zobaczy¢ rzeczy-
wistosci grzechu (narcyzm nam w tym przeszkadza), jego zrédet w naszym zyciu i sprawié, abysmy odrzucali
grzech, a wybierali kroczenie po drodze Bozej.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy [...], a najpierw co do mysli, potem co do stéw, a wreszcie co do uczynkéw.
Kiedy jestem przygotowany i usposobiony, aby wejs¢ we wiasng grzesznosé (tzn. licze na Boga, ktéry odnawia moje
zycie, ,rozbroitem” swoje mechanizmy obronne i nie chce sie wybiela¢ czy usprawiedliwiaé), moge zada¢ od duszy
zdania sprawy z mojej przesztosci (tzn. moge skonfrontowaé mitosé, jakg Bog mi ofiarowat dzisiaj, z tym, co zoba-
czytem w pkt. 1., z mojg odpowiedzig na te mitos¢). W tym punkcie w sposdb szczegdlny przygladam sie tej jedne;j
sprawie, nad ktéra ,pracuje” od poranka, ktérg w sposéb szczegdlny pragne sobie uswiadamiad i z nigj sie popra-
wiac (lub by¢ otwartym na taske, o ktorg prosze Boga). To jest punkt styczny rachunku ogdlnego ze szczegdtowym.
Oproécz tej jednej sprawy moga sie pojawic inne, ktére zobacze, i nad ktorymi réwniez warto sie chwile zatrzymac.

4. Prosi¢ Boga, Pana naszego o przebaczenie win.

Prosimy o przebaczenie tych czyndw, ktére nie tylko rozpoznajemy jako grzeszne, ale ktére tez odrzucamy
(poznaé i odrzuci¢ grzech - pkt. 2.) i wierzymy, ze jestedmy przyjeci przez Boga. To zerwanie z naszym grzechem
musi sie odby¢ w terazniejszosci. Tu nie chodzi o naszg dobrg wole (,moze kiedys”, ,chciatbym, ale”). Prosze
o przebaczenie TERAZ i teraz je otrzymuje. Teraz odrzucam zto (ktore odnalaztem w sobie) i teraz chce odnowié
ufnos¢ w Bogu. Stan wiec w postawie skruchy przed Ojcem petnym mitosierdzia, przed Chrystusem ukrzyzo-
wanym i zmartwychwstatym, ktéry przyjmuje Cie bez oskarzania i obdarza nowym zyciem.

Prosba o przebaczenie, to uczynienie aktu wiary w przebaczajaca mitosé Jezusa. Nawet jesli nie czujesz skruchy,
zalu albo towarzyszy Ci wstyd, niezadowolenie z siebie, wyrazaj swoja wiare w uzdrawiajaca i przebaczajgcg mitosé
Boga. Sprobuj stangc bardziej w postawie zaufania, niz osgdzania i oskarzania siebie za to, ze co$ Ci sie nie udato.
Mozesz sprobowaé uswiadomié sobie, ze oto jestes wobec mitujgcego spojrzenia Jezusa, ktéry Cie nie potepia,
nie oskarza, lecz jeszcze bardziej mituje.

5. Postanowi¢ poprawe przy Jego tasce.

Po przezyciu doswiadczenia przebaczenia mozemy otworzy¢ sie na poprawe (wejsé w przysztosé). Ale to postano-
wienie nie oznacza, ze sam mam sobie z tym poradzi¢ (albo ,jak sie tak zawezme, to sie uda”), lecz podjaé wspot-
prace z Jego faska. To wejscie na nowo w proces przyjmowania Bozej mitosci (pkt. 1.) jak i ofiarowywania tej mitosci
bliznim. Ten punkt faczy sie z porannym postanowieniem, ktére robimy w rachunku szczegdtowym. Wyraza
on nastawienie naszego serca, by jutro kocha¢ jeszcze bardziej, wystrzegajac sie tego wszystkiego (grzechéw,
wad, nieporzadku), co niszczy lub ostabia mitosé.
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