Tydzien 1/ Panie, gdybys tu byt... / Dzien 1
Przyjdzcie do mnie wszyscy: Mt 11, 28-30

[Jezus powiedziat] Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,

a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie
lekkie.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit, usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé - mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznie. Wyobraz sobie, ze wyruszytes w dtuga wedréwke.
W spiekocie stonca idziesz juz kolejny dzien. Na plecach niesiesz ciezki plecak, ktéry zaczyna Ci cigzyé. Moze
brakuje Ci juz wodly, ktorej tak bardzo chciatbys sie napi¢, a moze zaczynaja uwieraé Cie buty i rozpaczliwe
myslisz o postoju. Moze masz juz dos¢ i chciatbys zrezygnowadé. Jesli masz doswiadczenie pielgrzymowania,
sprobuj przypomniec sobie uczucie trudu, jakiego zaznate$ na szlaku. Wreszcie, na swojej drodze, spoty-
kasz kogos, kto zaprasza Cie do siebie na odpoczynek. Kim jest ta osoba? Czy to ktos, kogo znasz? A moze
to nieznajoma postac? W chwili ciszy pozwdl swoim myslom wykreowac ten obraz.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o poznanie Boga, ktéry troszczy sie o Ciebie.

1. ,Przyjdicie do Mnie wszyscy [...]” Ped codziennosci, nattok spraw, wir obowigzkow — w takich warun-
kach trudno jest znalez¢ czas na odpoczynek, a jeszcze trudniej na refleksje, zastanowienie sie, spojrzenie
w gfab siebie i swoich prawdziwych potrzeb. Z innej strony, przyttaczajgca rutyna, poczucie znudzenia
rowniez nie pozwalajg na spotkanie sie z samym sobg i staniecie w Prawdzie. Pospiech i marazm. Czy
ktores z tych doswiadczen jest Ci znane?

Niezaleznie od tego, w ktérym momencie zycia jestes, Bég kieruje do Ciebie zaproszenie, ktore zawsze
byto, jest i bedzie aktualne. Wyobraz sobie, ze Jezus kieruje do Ciebie to zaproszenie, respektujac Twoja
wolnos¢ wyboru: ,Przyjdz do mnie, jesli chcesz”. Co dla Ciebie oznaczaja te stowa? Jakie uczucia, emocje
towarzysza Ci, gdy je styszysz? Co bytoby, gdybys przyjat to zaproszenie?

2. ,[...] ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.” Bog jest wrazliwy na ludzkg krzywde
i gdy cierpisz, jest peten wspdtczucia. Uzdrowienie otrzymujg Ci, ktérzy najpierw dostrzegli i poznali
swoje stabosci, choroby, a nastepnie przyszli z nimi do Jezusa. Sprobuj teraz powréci¢ do obrazu z po-
czatku medytacji. Tym, ktéry oferuje Ci odpoczynek, opatruje Cie, zaspokaja Twoje prawdziwe potrzeby
i chce Ci towarzyszy¢ w dalszej Twojej wedrowce, jest sam Bog. Jakie przestrzenie w Tobie wymagajag
uzdrowienia? Czy sg w Tobie rejony, ktorych nie potrafisz zaakceptowad, ktorych sie wstydzisz? Czy wie-
dzac o tym, ze Bog czule zajmuje sie kazdym cztowiekiem, kazdg rang, bytby$ w stanie Mu zaufaé, by
dziatat w Tobie cuda? Jakiego pokrzepienia potrzebujesz?
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Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Opowiedz Mu o swoim leku. Podziel sie uczuciem niepewnosci.
Wyraz nadzieje na prawdziwe spotkanie. Bagdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co
odkrytes, lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecz-
nie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy Ojcze nasz.
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